Bowdenziige selber herstellen

Leider sind die meisten Zweirdder heutzutage immer noch mit Bowdenziigen zur Betétigung
der Kupplung, Bremse und des Gasschiebers im Vergaser oder der Drosselklappe der
Einspritzanlage ausgestattet. Je nach Ausfiihrung, Verlegung und Pflege verschleil3en diese
Zuge im Lauf der Zeit mehr oder weniger. Bowdenziige haben die tiickische Angewohnheit,
immer dann zu reif3en, wenn weit und breit keine Hilfe oder Werkstatt in der Néhe ist. Dass
sieimmer so aufsplissen, dass man kaum noch eine Chance zur Improvisation hat, ist eine
weitere miese Eigenschaft. Kurz vorher hat man natirlich auch noch das Sonderangebot eines
Versandhandel s fir Bowdenzug -Reparatur-Sets Uberlesen.

Einige Motorradhéndler halten ihr Ersatzteillager gerne klein, um Kosten zu sparen. Also
muss bestel It werden. Wenn man Gliick hat, ist das Schiff aus Japan schon unterwegs... Aber
dann gibt es auch Handler, die sich mit Verschle 3teilen ordentlich eindecken. 10-25 Euro,
und ein Bowdenzug wechselt den Besitzer und das Lieblingsbike kann wieder repariert
werden.

Es geht auch schneller und billiger!

Gut sortierte Fachgeschéfte halten Bowdenzughtillen als M eterware ebenso bereit, wie
Nippel, Drahtziige und Endkappen. Bowdenzugnippel gibt esin unzadhligen Ausfihrungen,
fUr unsreicht die Aufteilung in L6t- und Schraubnippel. Schraubnippel sind, so man sie
Uberhaupt in der benétigten Ausfiihrung bekommt, immer ein Notbehelf, aber fir die
Reparatur in der Pampa sehr niitzlich. Fir die unterschiedlichen Zwecke haben sich folgende
Mal3e fir die Zuge bewahrt:

Bremszug 2,5 - 3 mm Durchmesser
Kupplungszug 2 - 3 mm Durchmesser
Vergaserzug 1 - 2,5 mm Durchmesser
Chokezug 1,5 mm Durchmesser

Die Bowdenzughtlle muss entsprechend dem Durchmesser des Zuges so gewahlt werden,
dass der Zug locker und ohne Widerstand darin gleiten kann. Empfehlenswert sind
Bowdenzughllen mit einem Teflon-Innenrohr, das die Reibung des Zuges deutlich senkt.
Diese Hullen kénnen ohne Bedenken im néchsten Fahrrad-Fachgeschéft geordert werden.
Dabel sollte der Originalzug mitgenommen werden, um die Groéf3e der Endkappen zu
vergleichen, damit der neue Bowdenzug hinterher auch in die dafir vorgesehene Aufnahme
an der Armatur passt. Anhand des Originals kdnnen auch gleich die richtigen Nippel und der
Zug gekauft werden. Insgesamt dirften die Kosten fir das bendtigte Materia bel 5-7 Euro

liegen.
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Zur Anfertigung des neuen Bowdenzuges werden folgende Werkzeuge benttigt:

* Seitenschneider

* Spitzzange

* Lotkolben

* Flussmittel

e Lotzinn

» Bremsenreiniger zum Entfetten des Zuges und des Nippels

* Kleiner Schraubendreher zum Aufsplissen des Zuges am Nippelende
* Felle zum Entfernen des tUiberschiissigen Zinns.

Zuerst wird die Bowdenzughlle und der Zug nach dem Origina mit dem Seitenschneider auf
dierichtige Lange gekurzt und die Endkappen auf die angepasste Bowdenzughtille
geschoben. Falls die Endkappen zu locker sitzen, kénnen sie mit einem leichten Kniff mit
dem Seitenschneider gesichert werden. Sicherheitshalber kann die Hillle noch einmal durch
Anhalten Uberprift werden. Sie darf durch das Bewegen des Lenkers nicht abgeknickt werden
und soll auch keine zu grof3en Bdgen schlagen, die den Betrieb hinterher erschweren. Dann
wird der Zug durch die Bowdenzughlle geschoben.

R

Vor dem Beginn der Lotarbeiten werden Zugende und Nippel mit Bremsenreiniger sorgféltig
entfettet. Danach wird der Nippel in der richtigen Richtung auf den Zug geschoben und das
Zugende mit dem kleinen Schraubendreher in einer Lange von 3-5 mm zu einem
Borstenpuschel aufgedrallt und den stecken wir jetzt in das Flussmittel.

Danach den Nippel vorsichtig wieder in Richtung Zugende schieben, bis die einzelnen Dréhte
in der Aussparung sitzen und nicht mehr aus dem Nippel hervorlugen.
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Nun erwdrmen wir den Nippel mit dem Loétkolben und lassen das L6tzinn vom diinneren
Ende des Nippelsin Richtung Puschel laufen. Wenn sich dann dort ein dicker Tropfen Zinn
sammelt, kann man sicher sein, dass alles durch den Nippel gelaufen ist und innen alesim
Zinn schwimmt. Blof3 nicht jetzt am Nippel wackeln, sondern alles ruhig halten und abkiihlen
lassen. Wichtig ist, dass das L6tzinn nicht mehr als 1-2 Millimeter Gber das Nippelende
hinausl&uft, damit der Zug auch an dieser Stelle elastisch bleibt und keine Sollbruchstelle
entsteht. Angstliche Naturen konnen den Nippel jetzt noch mit ein oder zwei vorsichtigen
Kniffen in den Hals sichern.

Jetzt brauchen wir das Puschelende mit der Feile nur noch sauber zu putzen und der neue
selbstgefertigte Zug kann elngebaut werden. Die vorgeschriebenen Kupplungs- und
Bremshebel einstellungsmal3e entnimmt man der Betriebsanleitung. Wenn dort keine Angaben
zu finden sind, sollte der Leerweg am Handhebel mit der Stellschraube auf ca. 2-4 Millimeter
justiert werden. Bei vielen Kupplungen besteht die Mdglichkeit, das Spiel aul3erdem noch am
Ausdrickhebel zu korrigieren.

Gasdrehgriffe sollten immer automatisch in die Ausgangsstellung zuriickdrehen, ohne zu
klemmen oder zu haken. Einige Gasgriffe verfiigen allerdings Uber Feststellmoglichkeiten,
um den Fahrer auf langeren Touren zu entlasten. Das Spiel am Gasgriff sollte etwa 2-3
Millimeter betragen.

Wartung und Pflege

Normale Bowdenzuige, ohne Teflonrohr als Inlett, benétigen zur Schmierung Ol. Hier sollte
man einem diinnfliissigen Fahrrad- oder Ndhmaschinendl den Vorzug geben. Das Olen
erleichtert eine z.B. in Apotheken erhéltliche Einwegspritze und das Erwarmen des Ols. Zum
Olen sollte der Bowdenzug oben ausgehangen werden. Das Ol wird solange mit der Spritzein
die Hille gedriickt, bis es am unteren Ende austritt.

Pannenhilfe

Wenn der Gaszug reif3t und der verbliebene Zug ist noch lang genug, kann manihn als
Notbehelf um ein Feuerzeug, Taschenmesser oder Ast wickeln und direkt mit der Hand
betatigen.

Vorsorge

Veranderungen an der Zugbetétigung beobachten und analysieren. Schwachstellen sind die
Brems-und Kupplungshandhebel, wo sich die Ziige oft anfangen aufzudréseln. Ist ein Zug
auch nur geringfligig beschadigt, sollte er schnell ausgetauscht werden. Bel Gasziigen liegt
das Gefahrdungspotenzial zum ersten im Gasgriff, wo der Zug auf engem Radius immer an
der gleichen Stelle gekrimmt wird und an der Einfihrung zum Vergaser, die manchmal nicht
korrekt ausgefuihrt sind. Ist die Hille beschédigt, sollte der Bowdenzug gewechselt werden.
Auf langeren Reisen ist es ratsam, Reserve-Bowdenziige mit zu fihren.




